
Leere Meere  
Der Fischereidruck auf die globalen Fisch­
bestände ist nach wie vor sehr hoch. Nach offi- 
ziellen Angaben der Vereinten Nationen (UN/
FAO) wird ein Drittel der Bestände überfischt, 
fast zwei Drittel werden voll genutzt. Und das 
sind lediglich die gemeldeten Fänge. Die Dunkel­
ziffer macht die Situation noch beunruhigender. 

Zu den Opfern des maßlosen Fischzugs zählen 
auch Wale, Delfine, Haie und Meeresschild­
kröten. Als sogenannter Beifang verheddern sie 
sich in Netzen oder Langleinen und verenden 
qualvoll. Handeln tut not!

Menschen helfen 
Die anhaltende Überfischung bedroht nicht nur  
die Meere, sondern die Existenzgrundlage von 
800 Millionen Menschen – viele davon in Ent­
wicklungsländern. Ihr Lebensunterhalt hängt oft 
von Fang, Verarbeitung und Verkauf von Fisch 
und Meeresfrüchten ab.

Mit Ihrem umsichtigen Konsum von Produkten 
aus umweltschonender Fischerei unterstützen  
Sie Menschen, die diese Hilfe brauchen.  
Nachhaltiger Fisch ist gut für uns alle: 
www.fishforward.eu/de Machen Sie mit!

Der Einkaufsratgeber im Internet und als App 
Sie vermissen in diesem Taschenratgeber die 
Bewertung Ihres Lieblingsfischs? Dann schauen 
Sie in den umfangreichen Internet-Einkaufs­
ratgeber „Fische und Meeresfrüchte“ des WWF 
Deutschland. Unter wwf.de/fischratgeber finden 
Sie jeweils Hinweise zu den Fangmethoden 
sowie viele andere wertvolle Tipps für 
Ihren Fischeinkauf. Den umfassenden  
Ratgeber gibt es auch als kostenlose 
App für Ihr Handy unter 
wwf.de/fischratgeber-app

Unterstützen Sie die Arbeit des WWF
IBAN: DE06 5502 0500 0222 2222 22
Bank für Sozialwirtschaft Mainz
BIC: BFSWDE33MNZ
Diesen Code mit Ihrem Handy 
scannen und direkt spenden.
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A = Aquakultur, W = Wildfang

So nutzen Sie den Ratgeber
Kaufen Sie Fischprodukte mit den 
Siegeln von MSC, ASC, Bioland oder 
Naturland. Sollte Ihr Lieblingsfisch 
keines dieser Siegel tragen, hilft Ihnen 
dieser Einkaufsratgeber mit den drei 
Farben der Ampel. Die bedeuten … 

 gute Wahl
 zweite Wahl
 lieber nicht 

	 Aal, Hai, Granatbarsch, Rochen 	
	 und Schnapper sind immer rot!

Der WWF bewertet anhand folgender 
Kriterien: Zustand der Fischbestände sowie 
Umweltauswirkungen und Management von 
Fischereien und Aquakulturen weltweit.

Der Bewertung von Fischereien und 
Aquakulturen folgt einer von Umweltver­
bänden entwickelten Methode, die von 
wissenschaftlichen Fischereiinstituten, 
wie dem Thünen-Institut, geprüft wurde. 
Alle Bewertungen basieren auf aktuellen 
wissenschaftlichen Daten.

Alaska Seelachs 
	 NW-Pazifik (W)

Forelle 
	 EU Bioaquakultur (A)
	 EU (A)
	 Südamerika (A), EU (W) 

Garnele  
	 Nordsee, NO-Arktis (W)
	 NO-, NW-Atlantik (W)

Garnele, Tropische  
	 EU Bioaquakultur (A)
	 Asien, Südamerika (A)

Hering 
	 Ost-/Nordsee,  

	 NO-Atlantik (W)

Kabeljau  
	 O-Ostsee, NO-Arktis (W)
	 W-Ostsee, NW-NO-  

	 Atlantik, Pazifik (W)

EU = Europa

Scholle  
	 Nordsee – Snurrewaden,  

	 Kiemennetze (W)
	 Ost-/Nordsee, O-Pazifik (W)
	 NO-Atlantik 

	 (außer Ost-/Nordsee) (W)

Thunfisch 
	 Bonito: weltweit (W)

	 außer W-Pazifik – Angelleinen (W)
	 außer O-Pazifik – Langleinen, 
	 Ind. Ozean – Kiemennetze (W)

	 Gelbflossenthun: weltweit (W)
	 außer W-Pazifik – Angelleinen (W)
	 außer Atlantik/Ind. Ozean – Angelleinen, 
	 W-Pazifik – Ringwaden (W)

	 Großaugenthun: weltweit (W)
	 außer Ind. Ozean – Ringwaden, 
	 Atlantik/Pazifik – Angelleinen (W)

	 Roter/Blauflossenthun: weltweit (A/W)
	 Weißer Thun: weltweit (W)

	 außer Pazifik – Schleppangeln (W)
	 außer Pazifik – Angelleinen (W)

Karpfen 
	 EU (A)

Lachs 
	 EU Bioaquakultur (A),  

	 O-Alaska (W)
	 EU (A), Kanada (W)
	 Chile (A), Ostsee (W)

Miesmuschel 
	 Hängekulturen (A)
	 Bodenkulturen (A)
	 Bodenkulturen (A/W), Schleppnetze (W)

Makrele 
	 NO-, O-Atlantik (W)
	 Mittelmeer (W)

Rotbarsch  
	 NO-, NW-Atlantik (W)

Seelachs/Köhler 
	 NO-Arktis (W)
	 NO-Atlantik (W)


